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»Wenn du nicht kochen kannst,
wirst du nie eine rzc/yz‘zge qu

Die Schweizer Psychotherapeutin Julia

Onken, 68, leitet das Frauenseminar Bodensee.
Sie plédiert fiir Ehrlichkeit und Auss6hnung

in der Mutter-Tochter-Beziehung

emotion | Frau Onken, in Ihrem neuen Buch ,Rabentichterzi-
tieren Sie einen Satz Ihrer Mutter:,,Wenn du nicht kochen kannst,
wirst du nie eine richtige Frau.“ Wie ging es Ihnen damit?

Julia Onken | Ich dachte trotzig: Dann eben nicht. Meine
Mutter hatte mich so sehr verletzt, dass ich beschloss,
sonntags weder mitzuessen noch mitzukochen.

Warum bleiben uns die Worte der Mutter so lange im Kopff?
Unsere Mutter bedeutet fir uns als Kind die Welt. Inre Satze
brennen sich in unser Gedachtnis, die bestarkenden wie
die kréankenden. Und es ist schwer, sie zu [dschen.

In welcher Lebensphase ist das Verhiltnis besonders problematisch?
In der Pubertat. Die Tochter grenzt sich ab, entwickelt ihre
eigene |dentitat. Schwierig wird es auch, wenn die Tochter
selbst Mutter wird. Erst jetzt begreift sie, wie bedingungslos
Mutterliebe ist, was ihre Mutter alles fir sie getan und auch
geopfert hat. Die Tochter empfindet tiefe Dankbarkeit, aber
auch Schuldgefiihle. Sie nimmt zwar die Hilfe ihrer Mutter
an, flhlt sich aber gleichzeitig wieder schuldig.

Warum wollen viele Frauen nicht so werden wie ihre Mutter?
Weil sie sehen, wie viel die Mutter leistet — und wie wenig
sie dafir zurlickbekommt. Diese Erkenntnis schleicht sich
unbewusst in unser Denken. Es ist, als sahen wir ein Thea-
terstiick: unsere Mutter als Schauspielerin, die ihre Rolle
groBartig beherrscht und am Ende weder Applaus noch
Gage bekommt. Und deshalb denken wir: So wie sie? Nie!
Miitter sind wie Schauspielerinnen?

Ja, sie spielen die Rolle, die unsere Gesellschaft ihnen zu-
schreibt: die perfekte Hausfrau, die ihre beruflichen Ambiti-
onen aufgibt, die perfekte Geliebte, die sich nach der Geburt
runterhungert, um fir ihren Mann wieder attraktiv zu sein.
Kurz: eine Frau, die ihre eigenen BedUrfnisse zuriickstellt, um
den Anspriichen anderer zu genligen. Aber sie kann ihren
Kindern kein Vorbild sein, wenn sie nicht mit sich und ihrem
Leben im Reinen ist und das auch gar nicht sein kann.

Wir als Tochter stiren uns also nicht am Charakter unserer
Mutter, sondern an thren Lebensumstinden.

Genau. Viele von uns wehren die Mutter ab. Dabei missten
wir die Bedingungen ablehnen, unter denen Frauen leben.
Als Tochter projizieren wir unser Unverstandnis und unsere
Unzufriedenheit mit den gesellschaftlichen Verhéltnissen
auf die Mutter, da wir sie bei ihr zuerst sehen.

Zum Beispiel?

Ich erinnere mich an eine Situation, in der sich meine Toch-
ter furchterlich fir mich geschamt hat: Mein Vater versuchte
mir, der Psychologin, zu erklaren, was Psychoanalyse ist.
Und das vollig falsch. Statt etwas zu sagen, habe ich ge-
schwiegen, lachelnd wie ein kleines Madchen. Flir meine
Tochter war es schlimm, zuzuschauen, wie ich in meine alte
Rolle zuriickfalle.

Die Téchter sind heute emanzipierter als ibre Miitter ...

..das wirkt nur so. Naturlich kdnnen sie heute Pilotin oder
Kapiténin werden. Aber sobald sie ein Kind bekommen, tap-
pen sie in die ,Mutterfalle". Sie missen schauen, wie sie alles
unter einen Hut kriegen, und haben keine Méglichkeit mehr,
ihre beruflichen Fahigkeiten voll umzusetzen. Das ist eine
Krénkung, die heute nur verdeckter stattfindet als friher.
Da éindert sich doch gerade ganz viel.

Ja, aber Frauen mit Kind konnen ihren Beruf immer noch
nicht zu 100 Prozent austben. Zum einen fehlen Kita-
Pléatze, zum anderen wird Mittern Egoismus vorgeworfen,
sobald sie wieder arbeiten gehen. Da missen politische
MaBnahmen her und die Gesellschaft muss umdenken.

Sie sagen, der Wunsch, eine gute Mutter oder gute Tochter zu
sein, set das zentrale Problem. Warum?

Allein die Vorstellung ,Ich méchte eine gute Mutter sein® ist
mit dem Diktat verbunden, einem Bild zu entsprechen. Was
ist denn eine gute Mutter? Macht schon der Gedanke ,Mein
Kind geht mir gerade unglaublich auf die Nerven® sie zur
Rabenmutter? Und genauso wenig ist die Tochter ehrlich zu
sich selbst. Darf sie, um gut zu sein, nur wenig eigene Plane
haben und muss sich spater um ihre Mutter kimmern?

Ich habe eigentlich den Eindruck, dass viele Tochter sich richtig
gut mit ihren Miittern versteben.

Fast alle Tochter tragen eine leise Abwehrhaltung einfach

in sich. Aber die kann man tberwinden und durchaus eine
sehr gute Beziehung zueinander aufbauen.

Wie lisst sich das erreichen?

Zunéchst missen beide ehrlich zu sich selbst sein. Erst dann
kann man offen zueinander sein: der Mutter sagen, dass ich
inre Hilflosigkeit schlecht ertragen kann; der Tochter erzahlen,
dass ich lieber Meeresbiologin als Hausfrau geworden wére.
Das ist schmerzhaft, aber auf Dauer erméglicht diese Ehr-
lichkeit es, echte Nahe zu leben. Das hilft auch, die Mutter als
Mensch zu sehen, mit all ihren Fehlern. Und so auch zu den
eigenen Schwachen zu stehen. Der Weg zu sich selbst fihrt
Uber die Mutter. Sie hat uns stark geprégt, im Guten wie im
Schlechten. Akzeptieren wir sie, akzeptieren wir uns selbst.
Schon allein deshalb sollten wir uns mit ihr aussGhNen. —

— Teil 3 unserer Familienserie lesen Sie in der néichsten emotion.
Thema: Geschwister

elchen Satz haben Sie immer wieder von Threr
Moutter zu horen bekommen? Tauschen Sie sich aus auf

www.facebook.de/emotionmagazin

uchtipps finden Sie auf Seite 127
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