Miitter als Menschen kennenlernen

Als Dozentin und Griinderin des
Frauenseminars Bodensee ist die Psychologin
Julia Onken laufend im Gesprich mit Frauen
und weiss deshalb, dass das Mutter-Tochter-
Verhdltnis nicht immer harmonisch ist. In
ihrem neuesten Buch «Rabentochter» befasst
sie sich mit diesem oft problematischen
Beziehungsmuster.

von Meta Zweifel

Julia Onken, manche Tdchter halten sich dankbar ans
miitterliche Vorbild, andere wieder wollen unter gar
keinen Umstinden so werden wie ihre Mutter. Was
ist der hauptsichliche Grund fiir diese Abneigung?
lch gehe davon aus, dass die meisten Kinder ihre Eltern lieben,
selbst dann, wenn sie wahrend der Pubertat heftig gegen sie
rebellieren. Eine Tochter liebt also ihre Mutter. Gleichzeitig stellt
sie beobachtend fest, dass diese Frau unabldssig tatig ist, sehr
viel leistet, aber weder innerhalb noch ausserhalb der Familie
die ihr zustehende Anerkennung erfahrt. Die Tochter ist
gleichsam die Kronzeugin einer standigen Unterbewertung. Jetzt
muss man sich einmal vorstellen, welchen seelischen Aufruhr
DLOCZYE dies auslost. Ich stehe in engster Beziehung zu einem
Menschen, den ich liebe, dessen Rolle ich aber vehement
ablehne. Dieser diffuse Zustand ldst Schuldgefilhle aus: Man mochte doch den Menschen, dem man so viel
verdankt, voll und ganz anerkennen kénnen. Und so mandvriert sich die Tochter in eine Ambivalenz hinein, deren
Ursache sie sich gar nicht erkldren kann. Hat sie erst einmal begriffen, dass ihre Ablehnung nicht der Mutter,
sondern deren Rolle gilt, ist schon viel gewonnen.

Hat die Entwicklung nicht langst eine andere Richtung eingeschlagen? Frauen haben heute -
trotz aller immer noch bestehenden Defizite - noch andere Rollenmoglichkeiten.

Gewiss hatte ich ganz andere Entwicklungschancen als meine Mutter, und meine Téchter hatten noch mehr
Chancen als ich. Aber das mutterliche Erbe sitzt immer noch in unseren Zellen. Wurde in fruheren Zeiten ein
Sklave freigelassen, genoss er dennoch nicht umgehend samtliche Freiheiten. Die Sklavenerfahrungen der Frauen
werden noch viele Generationen beschéftigen. Im Ubrigen geht es nicht allein um die Entwertung, die Frauen in
der Rolle als Hausfrau und Mutter erleben. Es missen auch all jene Krankungen und Beschamungen thematisiert
werden, die unsere Matter und Grossmutter erlitten haben — etwa dann, wenn sie unerwiinscht schwanger wurden.
Demiitigungsprozesse wurden zudem auch (ber die Verweigerung von Bildung und Ausbildung und Uber
finanzielle Abhangigkeit gesteuert.

Immerhin ist der Mythos der Mutter, die sich in hingebungsvoller Selbstverleugnung
aufzuopfern hat, am Zerbrockeln.

Sicher hat man begonnen, Uber diesen Mythos kritisch nachzudenken. Am Zerbrickeln ist er aber trotzdem noch
nicht. Frauen, die ganz im Mittermythos aufgehen, sind Menschen, die sich selbst vergessen. Diese
Selbstvergessenheit wird dann von anderen zum eigenen Vorteil ausgenitzt: Es ist doch angenehm, dass es so
viele dienstbare weibliche Geister gibt, die immer zur Verfigung stehen und sich nitzlich machen — man denke
etwa an all die Frauen im Umfeld der Kirchen.

Sie sind eine erfolgreiche, bekannte Berufsfrau und Bestsellerautorin. Kann nicht auch solch
eine Konstellation belastend sein fiir eine Tochter?

Meine Tochter erleben mich ja nicht auf dem Weg Uber die Medien oder ber Bucherfolge, sondem im Alltag.
Ganz allgemein ist das offentliche Bild nicht das private, und auch eine erfolgreiche Konzernmanagerin wird von
ihrer Tochter auf der privaten Ebene eingeschatzt. Stellt sie .

Das ganze Interview jetzt nachlesen in der neusten Ausgabe von "Sonntag" oder "Leben und Glauben" (Ausgabe
Nr. 17 /2011). Mehr Information zu unseren Heft-Abos und weiteren Publikationen finden Sie hier.



