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Zusammenfassung der verwendeten Zitate

Themen

e Was sind RINGVOrIeSUNGEN? ............cooiiiiiiieeee e 2
e Rudiger Dahlke: Gllcklich fur mich selbst ............cccoooiiiiii . 3
e Julia Onken: Liebe trotz Partnerschaft...........cccccoooviiiiiiiiiie 4-5
e Maya Onken: Stellenbeschreibung in Dreiecksbeziehungen

«Das Toblerone-Modell» ..o 6
e Barbel Wardetzki: Die Suche nach dem WIR..........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 7
e Mathias Jung: Die Liebe ist ein seltsames Spi€l ..........cccoovvmiiiiiiiiiiiiiieii. 8

Weitere Zyklen der Ringvorlesungen
e Der Krise einen Sinn geben 6. Okt. — 21. Dez. 2021
e Dem Alter Wiirde geben 20. Jan. - 17. Marz 2022
e Dem Leben eine Aufgabe geben 4. Mai — 22. Juni 2022

Ausfuhrliche Informationen unter: https://www.julia-onken.ch/d/online-denkforum
Anmeldung: denkforum@julia-onken.ch
Veranstalter: Verein «Bildungsfonds fur Frauen»



https://www.julia-onken.ch/d/online-denkforum
mailto:denkforum@julia-onken.ch
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Die Ringvorlesungen sind Veranstaltungen des
Bildungsfonds fur Frauen
Der Bildungsfonds unterstitzt Frauen in unterschiedlichen Bildungsaktivitaten

und wird finanziert durch Spenden von Menschen, denen die Bildungsmaoglichkeiten von Frauen ein
Anliegen sind. https://www.julia-onken.ch/d/bildungsfonds-fuer-frauen/.

Freiwilliger Unkostenbeitrag

Mit einem freiwilligen Beitrag nach Ihrer Wahl unterstiitzen auch Sie die Weiterfiihrung dieses Projektes.
Schweiz: Raiffeisenbank Tagerwilen CHF-Konto: CH39 8080 8003 8175 0356 3,

Ausland: EURO-Konto CH22 8080 8006 7313 9143 5, SWIFT-BIC: RAIFCH22, 1ID (BC-Nr.) 80808
Kontoinhaber: Bildungsfonds fir Frauen, 8590 Romanshorn

Audiobestellungen Ringvorlesungen

Zyklus 1: Der Liebe eine Chance geben

5 Vortrage mit:

Ruediger Dahlke: Glucklich fur mich selbst

Julia Onken: Liebe trotz Partnerschaft

Maya Onken: Stellenbeschreibung in Dreiecksbeziehungen «Das Toblerone-Modell»
Barbel Wardetzki: Die Suche nach dem WIR

Mathias Jung: Die Liebe ist ein seltsames Spiel

Die Aufnahmen kénnen beim Auditorium-Netzwerk als Zyklus-Set bezogen werden unter
nachstehendem Link:

https://bit.ly/3DzaRIt

zu folgenden Preisen:

Audio-Download: EUR 59.00
Video-Download: EUR 69.00
CDs: EUR 79.00

DVDs: EUR 95.00


https://www.julia-onken.ch/d/bildungsfonds-fuer-frauen/
https://bit.ly/3DzaRIt
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Rudiger Dahlke: Glucklich fur mich selbst
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Rudiger Dahlke: Gliicklich mit mir selbst
Alleinsein als Quelle von innerer Kraft und Kreativitat
2021 Im Terzium Verlag

«Glucklich mit mir selbst zu sein, ist die Grundlage meines gesamten Glicks. Wenn ich glicklich mit mir
selbst bin, kann ich es auch mit anderen sein und sie selbst glucklich machen.» Ruediger Dahlke

Alles Wesentliche beginnt bei uns selbst — vor allem unser Gluck! Nicht duRere Schatze machen uns
glucklich, denn unser groRter Schatz erwartet uns im eigenen Inneren. Wie kénnen wir ihn heben? Die
ebenso Uberraschende wie einleuchtende Antwort ist: durch bewusstes Alleinsein. Einsamkeit ist
unfreiwillig, man fallt ihr zum Opfer. Bewusstes Alleinsein dagegen ist gewollt und ein Geschenk an uns
selbst. Ein Geschenk, fur das wir in unserer heutigen Welt dankbar sein durfen.»
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Julia Onken: Liebe trotz Partnerschaft

Ist es reine Gluckssache, Uber Jahre die Liebe flreinander zu erhalten oder kdnnen wir selbst etwas
daflr tun? Je besser wir Uber Beziehungsfallen wissen, umso besser gelingt es, dass sich die Liebe
nicht aus dem Staub macht.

Julin Onken
Geliehenes

Gluck

Ein Bericht
aus dem Licbesalltag

Jeche
beckygihe

Geliehenes Gliick — ein Bericht aus dem Liebesalltag
C.H.Beck Verlag
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Auszug aus «Geliehenes Gluck»

Die Schopfung liebt uns umfassend; der Weltatem liebt uns
vom ersten bis zum letzten Atemzug, er ist das einzige und zu-
verlissigste Element, das uns kontinuierlich liebend und treu
auf der Wanderschaft in unser Konigreich begleitet. Denn nur
dort konnen wir alles in uns vereinen, alles in uns heimholen
und endlich unser prichtiges Schloff mit all den vielen Riumen
bewohnen. Damit in uns Koénig und Konigin heimkehren,
Weibliches und Minnliches sich versohnen. Dann erst werden
wir in uns ehefihig und kénnen alles Menschliche in uns zur
Vermihlung bringen. Die duflere Ehe ist weiter nichts als ein
Gleichnis und zeigt uns den Weg zur inneren Hochzeit.

Wir sind nicht in dieser Welt, um vom Partner geliebt zu
werden, sondern um Liebende zu werden! Dann verklingt die
bange Frage: «Liebst du mich noch?» Undl aus dunklen Tiefen
erhebt sich eine neue Kraft und schwingt sich auf die weiten
Fliigel der Liebe, iiberfliegt die Abgriinde der Angst und der
Verzwéiflung. Diese gewaltige Liebeskraft 6ffnet uns das Herz
und lift uns jubelnd in den Gesang der Vogel einstimmen.
Diese Liebeswoge trigt uns zur Bergesspitze hinauf, in die Ho-
hen “allumfassender Liebe, wo wir niemanden ausschliefen,

sondern den Liebesstrom frei und ungehindert aus-unseren
Herzen freudig flieflen lassen und dadurch unser Dasein zur
vollen Erfiillung bringen.

Die Liebessonne in sich tragen, macht uns frei, und wir fal-
len nie mehr in den trostlosen Schatten hinunter. Wir sind
nicht mehr darauf angewiesen, dafl uns jemand liebt, denn wir
sind selbst Besitzer der Liebe. Und das ist das héchste Gliick.
Dieses Gliick konnen wir nie mehr verlieren, denn es ist nicht
ein geliehenes, sondern ein ewig dauerndes Gliick.
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Maya Onken: Stellenbeschreibung in Dreiecksbeziehungen
«Das Toblerone-Modell»
Geliebte, Seitenspringer, Betrogene — jede Position hat im System der Dreiecksbeziehung ihre

Stellenbeschreibung. Es geht darum, diese zu kennen und den Handlungsspielraum dabei zu nutzen,
um Toblerone Konstellationen zu betreten oder zu verlassen.

WeiterfOUhrendes

Buch
CHF 29.90
Skript 20 5.
CHF 15.00
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Barbel Wardetzki: Die Suche nach dem WIR

Die Suche nach Liebe und Partnerschaft werden gepragt durch Eltern, Familie und Freunde, aber vor
allem durch die eigenen Traume und Vorstellungen. Immer steckt dahinter die Suche nach der
Zweisamkeit, nach einer erfillten Partnerschaft.

Buber: «Halt der Mensch ... heimlich und scheu nach einem Ja des Seindirfens Ausschau.»

Galuska: Die ausgereifte Ich-Identitat besitzt 2 Aspekte: die Individualitat und Bezogenheit.

Brandon: «Ein Geist, der das, was das Auge sieht, honoriert, honoriert sich selbst»

Eidenschink: «Narzissten kdnnen Bindungsimpulse und Wertschatzung fir andere nur solange spuren,
solange diese sie bewundern und mdgen. Ist das nicht mehr gegebenen, splren sie nur noch Wut, Hass

und Ablehnung.»

Khalil Gibran:

Lasset Raum, zwischen eurem Beieinander sein
Und lasset Wind und Himmel tanzen zwischen euch
Schaffet aus eurer Liebe ein webendes Meer zwischen den Ufern eurer Seelen
Singet und tanzet zusammen und seid frohlich,
doch lasset jeden von euch allein sein,

Gleich wie die Saiten einer Laute allein sind,
erbeben sie doch von derselben Musik.

Barbel
Wardetzki

Weiblicher
Narzissmus

Der Hunger nach
Anerkennung
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Jr. Barbel Wardetzki

NARZISSMUS,
VERFUHRUNG

UND

MACHT

Narzissmus, Verfilhrung und
Macht: Was Narzissten
ausmacht und wie sie verfiihren
von Dr. Barbel Wardetzki | 26.
November 2018


https://www.amazon.de/Narzissmus-Verf%C3%BChrung-Macht-Narzissten-verf%C3%BChren/dp/344217774X/ref=sr_1_10?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=X9VBQMW2E3OH&dchild=1&keywords=b%C3%A4rbel+wardetzki&qid=1633361525&s=books&sprefix=B%C3%A4rbel+W,aps,167&sr=1-10
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Mathias Jung: Die Liebe ist ein seltsames Spiel

Die Liebe erleben wir vor allem in jungen Jahren haufig wie auf einem Karussell - als ein Spiel. Und
doch suchen wir ein ganzes Leben nach einer gllicklichen, langdauernden Zweierbeziehung.
Funktioniert es dann doch nicht, geht das Spiel von neuem los.

Ich liebe dich. Nur nicht grad jetzt: GroRe Liebe, kleine Krisen
(HERDER Spektrum)
von Mathias Jung | 7. April 2009

Blbliethek der Beziehungskenet

AussenBeziehung: Krise und Chance
(Die rote Reihe)
von Mathias Jung | 1. Januar 2002

Das Geheimnis der Partnerwahl
ke Warum wir uns suchen und finden. Vom Gliick und Scheitern in der Liebe
von Mathias Jung (emu Verlag, 2. Auflage 2009)

Das Geheimnis
der Partnerwahl

Vi vt s e
Vowm Gk mad Sebestern e Liske,



https://www.amazon.de/liebe-dich-nicht-grad-jetzt/dp/3451060787/ref=sr_1_17?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ISU5SG3Z8WWX&dchild=1&keywords=mathias+jung+b%C3%BCcher&qid=1633418988&s=books&sprefix=Mathias+Jung,aps,165&sr=1-17
https://www.amazon.de/AussenBeziehung-Krise-Chance-rote-Reihe/dp/3891890958/ref=sr_1_24?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ISU5SG3Z8WWX&dchild=1&keywords=mathias+jung+b%C3%BCcher&qid=1633418988&s=books&sprefix=Mathias+Jung,aps,165&sr=1-24
https://www.amazon.de/AussenBeziehung-Krise-Chance-rote-Reihe/dp/3891890958/ref=sr_1_24?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ISU5SG3Z8WWX&dchild=1&keywords=mathias+jung+b%C3%BCcher&qid=1633418988&s=books&sprefix=Mathias+Jung,aps,165&sr=1-24

