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Dossier Zyklus 1: «Der Liebe eine Chance geben» 
18. Aug. – 4. Okt. 2021 

Zusammenfassung der verwendeten Zitate 
 

Themen 
• Was sind Ringvorlesungen? ............................................................................ 2 
• Rüdiger Dahlke: Glücklich für mich selbst ......................................................... 3 
• Julia Onken: Liebe trotz Partnerschaft ............................................................ 4-5 
• Maya Onken: Stellenbeschreibung in Dreiecksbeziehungen 

«Das Toblerone-Modell» ..................................................................................... 6 
• Bärbel Wardetzki: Die Suche nach dem WIR .................................................... 7 
• Mathias Jung: Die Liebe ist ein seltsames Spiel ............................................... 8 

 

Weitere Zyklen der Ringvorlesungen 
• Der Krise einen Sinn geben  6. Okt. – 21. Dez. 2021 
• Dem Alter Würde geben  20. Jan. – 17. März 2022 
• Dem Leben eine Aufgabe geben  4. Mai – 22. Juni 2022 

 
 
Ausführliche Informationen unter: https://www.julia-onken.ch/d/online-denkforum 
Anmeldung:  denkforum@julia-onken.ch 
Veranstalter:  Verein «Bildungsfonds für Frauen» 
 
 
  

https://www.julia-onken.ch/d/online-denkforum
mailto:denkforum@julia-onken.ch
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Die Ringvorlesungen sind Veranstaltungen des 
Bildungsfonds für Frauen 
 
Der Bildungsfonds unterstützt Frauen in unterschiedlichen Bildungsaktivitäten 
und wird finanziert durch Spenden von Menschen, denen die Bildungsmöglichkeiten von Frauen ein 
Anliegen sind. https://www.julia-onken.ch/d/bildungsfonds-fuer-frauen/. 
 
 
Freiwilliger Unkostenbeitrag 
 
Mit einem freiwilligen Beitrag nach Ihrer Wahl unterstützen auch Sie die Weiterführung dieses Projektes.  
Schweiz: Raiffeisenbank Tägerwilen CHF-Konto: CH39 8080 8003 8175 0356 3,  
Ausland: EURO-Konto CH22 8080 8006 7313 9143 5, SWIFT-BIC: RAIFCH22, IID (BC-Nr.) 80808 
Kontoinhaber: Bildungsfonds für Frauen, 8590 Romanshorn 
 
 
 
 
 

Audiobestellungen Ringvorlesungen  
 
Zyklus 1: Der Liebe eine Chance geben 
 
5 Vorträge mit: 
 
Ruediger Dahlke:  Glücklich für mich selbst 
Julia Onken: Liebe trotz Partnerschaft 
Maya Onken: Stellenbeschreibung in Dreiecksbeziehungen «Das Toblerone-Modell» 
Bärbel Wardetzki: Die Suche nach dem WIR 
Mathias Jung: Die Liebe ist ein seltsames Spiel 
 
Die Aufnahmen können beim Auditorium-Netzwerk als Zyklus-Set bezogen werden unter 
nachstehendem Link:   
 
https://bit.ly/3DzaRIt 
 
zu folgenden Preisen: 
Audio-Download:  EUR 59.00 
Video-Download:  EUR 69.00 
CDs:                     EUR 79.00 
DVDs:                   EUR 95.00 
  

https://www.julia-onken.ch/d/bildungsfonds-fuer-frauen/
https://bit.ly/3DzaRIt
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Rüdiger Dahlke: Glücklich für mich selbst 
 
 

 
 

Rüdiger Dahlke: Glücklich mit mir selbst 
Alleinsein als Quelle von innerer Kraft und Kreativität 

2021 Im Terzium Verlag 
 

«Glücklich mit mir selbst zu sein, ist die Grundlage meines gesamten Glücks. Wenn ich glücklich mit mir 
selbst bin, kann ich es auch mit anderen sein und sie selbst glücklich machen.» Ruediger Dahlke  
 
Alles Wesentliche beginnt bei uns selbst – vor allem unser Glück! Nicht äußere Schätze machen uns 
glücklich, denn unser größter Schatz erwartet uns im eigenen Inneren. Wie können wir ihn heben? Die 
ebenso überraschende wie einleuchtende Antwort ist: durch bewusstes Alleinsein. Einsamkeit ist 
unfreiwillig, man fällt ihr zum Opfer. Bewusstes Alleinsein dagegen ist gewollt und ein Geschenk an uns 
selbst. Ein Geschenk, für das wir in unserer heutigen Welt dankbar sein dürfen.» 
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Julia Onken: Liebe trotz Partnerschaft 
 
Ist es reine Glückssache, über Jahre die Liebe füreinander zu erhalten oder können wir selbst etwas 
dafür tun? Je besser wir über Beziehungsfallen wissen, umso besser gelingt es, dass sich die Liebe 
nicht aus dem Staub macht. 
 

 
 

Geliehenes Glück – ein Bericht aus dem Liebesalltag 
C.H.Beck Verlag 

 
  

Eros 

Philia 

Agape 
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Auszug aus «Geliehenes Glück» 
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Maya Onken: Stellenbeschreibung in Dreiecksbeziehungen 
«Das Toblerone-Modell» 

 
Geliebte, Seitenspringer, Betrogene – jede Position hat im System der Dreiecksbeziehung ihre 
Stellenbeschreibung. Es geht darum, diese zu kennen und den Handlungsspielraum dabei zu nutzen, 
um Toblerone Konstellationen zu betreten oder zu verlassen. 
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Bärbel Wardetzki: Die Suche nach dem WIR 
 
Die Suche nach Liebe und Partnerschaft werden geprägt durch Eltern, Familie und Freunde, aber vor 
allem durch die eigenen Träume und Vorstellungen. Immer steckt dahinter die Suche nach der 
Zweisamkeit, nach einer erfüllten Partnerschaft.   
 
Buber: «Hält der Mensch … heimlich und scheu nach einem Ja des Seindürfens Ausschau.» 
 
Galuska: Die ausgereifte Ich-Identität besitzt 2 Aspekte: die Individualität und Bezogenheit. 
 
Brandon: «Ein Geist, der das, was das Auge sieht, honoriert, honoriert sich selbst» 
 
Eidenschink: «Narzissten können Bindungsimpulse und Wertschätzung für andere nur solange spüren, 
solange diese sie bewundern und mögen. Ist das nicht mehr gegebenen, spüren sie nur noch Wut, Hass 
und Ablehnung.» 
 
Khalil Gibran:  
Lasset Raum, zwischen eurem Beieinander sein 
Und lasset Wind und Himmel tanzen zwischen euch 
Schaffet aus eurer Liebe ein webendes Meer zwischen den Ufern eurer Seelen 
Singet und tanzet zusammen und seid fröhlich, 
doch lasset jeden von euch allein sein, 
Gleich wie die Saiten einer Laute allein sind,  
erbeben sie doch von derselben Musik. 
 
 

        Narzissmus, Verführung und 
Macht: Was Narzissten 
ausmacht und wie sie verführen  
von Dr. Bärbel Wardetzki | 26. 
November 2018 

 

 
 
 
  

https://www.amazon.de/Narzissmus-Verf%C3%BChrung-Macht-Narzissten-verf%C3%BChren/dp/344217774X/ref=sr_1_10?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=X9VBQMW2E3OH&dchild=1&keywords=b%C3%A4rbel+wardetzki&qid=1633361525&s=books&sprefix=B%C3%A4rbel+W,aps,167&sr=1-10
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Mathias Jung: Die Liebe ist ein seltsames Spiel 
 
Die Liebe erleben wir vor allem in jungen Jahren häufig wie auf einem Karussell - als ein Spiel. Und 
doch suchen wir ein ganzes Leben nach einer glücklichen, langdauernden Zweierbeziehung. 
Funktioniert es dann doch nicht, geht das Spiel von neuem los. 
 

Ich liebe dich. Nur nicht grad jetzt: Große Liebe, kleine Krisen  
(HERDER Spektrum)  
von Mathias Jung | 7. April 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AussenBeziehung: Krise und Chance 
(Die rote Reihe)  
von Mathias Jung | 1. Januar 2002 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Das Geheimnis der Partnerwahl 
Warum wir uns suchen und finden. Vom Glück und Scheitern in der Liebe 
von Mathias Jung (emu Verlag, 2. Auflage 2009) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.amazon.de/liebe-dich-nicht-grad-jetzt/dp/3451060787/ref=sr_1_17?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ISU5SG3Z8WWX&dchild=1&keywords=mathias+jung+b%C3%BCcher&qid=1633418988&s=books&sprefix=Mathias+Jung,aps,165&sr=1-17
https://www.amazon.de/AussenBeziehung-Krise-Chance-rote-Reihe/dp/3891890958/ref=sr_1_24?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ISU5SG3Z8WWX&dchild=1&keywords=mathias+jung+b%C3%BCcher&qid=1633418988&s=books&sprefix=Mathias+Jung,aps,165&sr=1-24
https://www.amazon.de/AussenBeziehung-Krise-Chance-rote-Reihe/dp/3891890958/ref=sr_1_24?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ISU5SG3Z8WWX&dchild=1&keywords=mathias+jung+b%C3%BCcher&qid=1633418988&s=books&sprefix=Mathias+Jung,aps,165&sr=1-24

