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Die Ringvorlesungen sind Veranstaltungen des
Bildungsfonds fur Frauen
Der Bildungsfonds unterstitzt Frauen in unterschiedlichen Bildungsaktivitaten

und wird finanziert durch Spenden von Menschen, denen die Bildungsmaoglichkeiten von Frauen ein
Anliegen sind. https://www.julia-onken.ch/d/bildungsfonds-fuer-frauen/.

Freiwilliger Unkostenbeitrag

Mit einem freiwilligen Beitrag nach Ihrer Wahl unterstiitzen auch Sie die Weiterfiihrung dieses Projektes.
Schweiz: Raiffeisenbank Tagerwilen CHF-Konto: CH39 8080 8003 8175 0356 3,

Ausland: EURO-Konto CH22 8080 8006 7313 9143 5, SWIFT-BIC: RAIFCH22, 1ID (BC-Nr.) 80808
Kontoinhaber: Bildungsfonds fir Frauen, 8590 Romanshorn

Audiobestellungen Ringvorlesungen

Zyklus 1: Der Liebe eine Chance geben

5 Vortrage mit:

Ruediger Dahlke: Glucklich fur mich selbst

Julia Onken: Liebe trotz Partnerschaft

Maya Onken: Stellenbeschreibung in Dreiecksbeziehungen «Das Toblerone-Modell»
Barbel Wardetzki: Die Suche nach dem WIR

Mathias Jung: Die Liebe ist ein seltsames Spiel

Zyklus 2: Der Krise einen Sinn geben

5 Vortrage mit:

Ruediger Dahlke: Corona als Weckruf

Julia Onken: Eigentlich ist alles schief gelaufen

Mathias Jung: Ohne Sinn ist alles sinnlos

Barbel Wardetzki: Loslassen und dranbleiben und der Gewinn von Veranderungen

Julia Onken: Mitten im kalten Winter / Die Weihnachtsgeschichte aus psychologischer Sicht
verstehen.

Die Aufnahmen kénnen beim Auditorium-Netzwerk als Zyklus-Set bezogen werden unter
nachstehendem Link:

https://bit.ly/3DzaRIt

zu folgenden Preisen:

Audio-Download: EUR 59.00
Video-Download: EUR 69.00
CDs: EUR 79.00

DVDs: EUR 95.00
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Rudiger Dahlke: Corona als Weckruf

WARUM WIR DOCH NOCH
LU RETTEN SIND

PIEGEL |

)
y GRAFE |
4 UND Bestseller- |
e I
EDITION

Erschienen im Verlag Grafe und Unzer Edition
ISBN-Nr. 978-3-8338-8220-3

In einer messerscharfen Analyse wird der Umgang von Politik und Wirtschaft beleuchtet mit den
desastrésen wirtschaftlichen und sozialen Nebenwirkungen von Lockdowns, die wachsende Kluft
zwischen Arm und Reich sowie die Manipulation der Menschen durch die Medien. Ein Buch, das Mut
und Hoffnung macht und Zuversicht vermittelt und aufzeigt, wie hinter all den Angsten dieselbe tiefe
Todesangst liegt, mit der es gilt, sich auszuséhnen. Ein Buch auch, dass aufzeigt, wo wir als Menschen
herkommen und wo unsere Zukunfts-Chancen liegen.

Es gibt Antworten auf die brennenden Fragen: Wie gibt es Heilung? Wie beugt man Krankheiten vor?
Wie findet die Menschheit zur Verséhnung? Was gibt es fiir Spielregeln fir die Zeit danach?

Stell dir vor: eine Welt, in der hoffnungs- und vertrauensvolle, freundlich gute Menschen das Sagen
haben, die sich gegenseitig unterstitzen, schitzen und nitzen. Menschen, die nicht wider-willig an
etwas, sondern begeistert fur etwas arbeiten und leben, etwas GroRles, das sie und andere zu Grofiem
inspiriert.

Mit diesem Buch méchte ich nicht nur zu guten Ideen inspirieren, sondern auch fur das Gute, den guten
Kern in uns, begeistern. Um zusammen ein Feld zu schaffen, das grol3e, wundervolle Ideen tragt, eines,
in dem wir wachsen und gedeihen und etwas wirklich Neues zuwege bringen — nichts Geringeres als ein
neues Bild von uns als Menschen und unserer Erde als unserer Heimat.
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Julia Onken: Eigentlich ist alles schief gelaufen

Ein Leben besteht aus vielen unkonventionellen, an Spannungen und Briichen reichen Erfahrungen.
Ruckblickend macht man oft die Feststellung: Haufig entwickelt sich gerade im Scheitern und Misslingen
eine Kraft, die Neubeginn und selbstbewusste Lebensgestaltung ermoglicht.

Julia Onken
Eigentlich

ist alles schief
gelaufen
MeinWeg zum
Cliick

beck rgihe

zu beziehen im Online-Shop:
https://www.julia-onken.ch/d/shop/produkte/buecher/Eigentlich-ist-alles-schiefgelaufen.php

Nein. Es passt nicht. Und niemandem. Meiner Mutter nicht. Meinem Vater nicht. Und meinen
zahlreichen Schwestern ebenfalls nicht. Trotzdem komme ich. Laut und schwer, beinahe finf
Kilogramm. Zu allem Ungluck auch noch weiblichen Geschlechts.

Das Lebensmotto baumelt bereits Uber der Wiege, unrhythmisch, keinem Gleichmass folgend,
ungebunden in Ordnung und Regeln: «Trotzdem» heisst mein Zauberwort. Zwischen zwei Stlihlen
sitzen. Gegen den Strom schwimmen. Aus Unkraut Kranze flechten. Randstandig bis zum heutigen Tag.
Eigentlich ist die Geschichte hier zu Ende. Alles ist gesagt, was sich in Sprache einfangen lasst. Also
Schluss. Aus. Ruhe jetzt.

Doch kaum gewagt, sich auf die Endgultigkeit dieser Aussage einzulassen, knistert es in der
vermeintlichen Stille, mauseflink und klitzeklein flistern Erinnerungen, flitzen Bilder vorbei, fang mich
doch, fang mich doch...und necken, locken und blasen den Auftakt zum neuen Spiel. Gut denn. Ich lass
die Bilder aus der Tiefe hochsteigen, will sie sprechen lassen und einige Skizzen rasch hinpinseln.
Einfach so. Als trotzige lllustration, dass sich trotz allem, trotz widrigen Umstanden, trotz Mangeln und
Defiziten eine unbezahmbare, lautlachende Lebensfreude zu entwickeln vermochte, die wie Knallfrosche
am Seenachtfest in die Nacht pulvern.

Die familidre Situation liesse jeden Familientherapeuten gleich welcher Richtung, erschauern. Nach
griechischem Tragédienmodell mit sédmtlichen menschlichen Schwachen und Triebkonfigurationen
ausgestattet, auf mehrere Rollen verteilt, und beinahe kunstvoll zu einem Drama in regelmassigen
Fortsetzungen komponiert. Da gibt es eine tote Frau, die erste Gemahlin meines Vaters, welche die Ehe
Jahrzehnte Uber ihr Ableben hinaus mit ihm weiterflhrt, regelmassig den Tag der Eheschliessung feiert,
ebenso die goldene, silberne und sogar die diamantene Hochzeit. Die Tote, vertreten durch die zweite
Ehefrau meines Vaters, meine Mutter, unwirdig der ersten auch nur das Wasser reichen zu kénnen,
zudem dreissig Jahre junger als er und junger als die Tochter aus erster Ehe.

Dies sind die dynamischen Eckwerte, aus dem Dichter den Stoff flir Romane weben, in meinem Fall
strickte das Leben das komplizierte Zopfmuster zwei links, drei rechts und die Jiingste fallen gelassen.
Ich zahle nicht dazu. Mein Vater vergisst mich, meine Schwestern Ubersehen mich und meine Mutter,
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die zwar eine Hauptrolle in der Familientragddie zu spielen hat, meist aber ziemlich angeschlagen und
abgekampft aus der Arena steigt, tréstet sich mit mir. Sie liebt mich. Uber alles. Und das ist
Entschadigung, tausendfach und himmelhochkreuzjubelstark. Trotz heftigster familidrer Unbill richten
sich meine Mutter und ich eine kleine geheime Oase ein. Jeden Abend um 18 Uhr hole ich sie am
Fabriktor ab, sie bringt noch Heimarbeit nach Hause, sie naht, ich schneide die Faden ab. Es sind
abendliche Feststunden. Nur wir beide. Ich erzahle ihr alles, was mich bewegt, was ich denke und fihle
und auch alles, was ich kaum wage zu denken und zu fiihlen. Mit ihr habe ich eine Gesprachskultur
kennen gelernt, Modell fir die Qualitat spaterer Freundschaften.

In meiner Generation gehdrte das Welschlandjahr fur Madchen zum Erwachsenwerden wie die
Rekrutenschule fir die Jungs. Ich fige mich zahneknirschend in den Aufgabenbereich der mir aufs
Tiefste verhassten Hausarbeit. Trotzdem gefallt es mir. Es hatte mich zufallig in eine Dirigentenfamilie
verschlagen, wo sich das Oberhaupt der Familie in seiner Freizeit mit der Ubersetzung von
Musikstiicken zu schaffen machte. Nach einem Jahr kann ich weder Hemdenbugeln noch kochen, daftr
habe ich die Dreigroschenoper auswendig gelernt, Auftakt in eine fir mich unbekannte Welt und ich
beginne Brecht, Benn und Heidegger zu lesen.

Die Lehre in einer Papeterie ist nicht mein Traumjob, viel lieber ware ich in einer Buchhandlung
gelandet. Trotzdem bin ich von den unzahligen Papierarten mit und ohne Wasserzeichen,
handgeschdpft oder gebleicht, den Fiillfederhaltern mit echte Iridiumspitze und den Bleistiften in
mindesten acht verschiedenen Hartegraden fasziniert. Dieser Ueberfllle von Angeboten, die mich zum
Schreiben auffordern, kann ich mich nicht entziehen. Ein Fillfeder ,Meisterstlick® mit der Federbreite BB,
der wie ein geschmeidiges Samtpfétchen Uber die aalglatte Schreibflache hinweg gleitet sowie
verschiedene gebundene Notizblcher mit mindestens 90gr schwerem Papier mit Blttenrand bilden die
Grundlage, trotz meiner unkomfortablen Lage fur ein nicht mehr zu Uberbietendes ungetribtes
Wohlgefiihl.

Ich schreibe alles auf, vor allem die zahlreichen emsig wechselnden Liebschaften mit Nachfolgekummer.
Die Scheidung versetzt mich mit einem Schlag in die Situation, mit Kindern unter dem Existenzminimum
Uber die Runden zu kommen. Jammern kommt nicht in Frage. Ich schwinge mich auf mein mir alt
vertrautes Pferd ,Trotzdem®, und galoppiere ohne Sattel wie der Teufel, springe ohne Netz und
doppeltem Boden und mitten im Flug, zwischen Himmel und Hdlle kitzelt in jeder Zelle die altbekannte
unbandige Lust, Hirden zu Uberwinden und auf steinigen Wegen zu tanzen.

Die Jahre lappern sich zusammen. Langst gibt es keine Sonderpunkte auf dem Konto fur weibliche
Attraktivitat zu verbuchen. Die Aktie fallt. Das Haar wird grau. Die Kleidergrdsse lauft aus dem Ruder.

Trotzdem stell ich mich mitten in den Wind,

und spur die Regentropfen auf der Haut, wie einst als Kind,

lass mich berauschen aus dem Duft von nassen Baumen

und bin vor Glick gar taumelnd, dass ich flirchte, nur zu traumen.

Im Grunde genommen ist alles schiefgelaufen, doch wer weiss, vielleicht hatte ich auf einer Geraden
nicht gelernt, Gber Stock und Uber Stein zu laufen.

Copyright by Julia Onken
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Mathias Jung: Ohne Sinn ist alles sinnlos

Warum? Wie oft stellen wir uns diese Frage, hoffen auf Antworten. In jedem Leben gibt es viele
Situationen und auch Schicksalsschlage, wo wir vergeblich nach dem Sinn suchen. Erkennen ihn nicht,
oder meist im Nachhinein erst viel spater.

Wie gehen wir damit um? Wie finden wir den Weg und den Sinn? Was hilft uns den Sinn zu erkennen,
ihn zu akzeptieren und ins Positive zu kehren?

Mathias Jung

Mein

Wendepunkt

Lebonskrison

und wie wir ihnen begegnen E]
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Barbel Wardetzki:
Loslassen und dranbleiben und der Gewinn von Veranderungen

Wer loslasst, hat zwei Hande freil Veranderungen und Umbriiche gehéren zum Leben einfach dazu.
Trotzdem fallt es uns oft schwer, sie zu akzeptieren. Denn Neues — ob Hochzeit, Kiindigung oder
Trauerfall — macht zunachst einmal Angst und fordert uns dazu auf, uns von Vertrautem und
Liebgewonnenem zu verabschieden.

ZITATE
e Heraklit von Ephesos: ,Das einzige Bestandige ist der Wandel®. Panta rhei“, was so viel bedeutet
wie ,Alles flie3t und nichts bleibt; es gibt nur ein ewiges Werden und Wandeln.”

o Epiktet sagte: ,Es sind nicht die Dinge selbst, die uns beunruhigen, sondern die Vorstellungen und
Meinungen von den Dingen.®

o Christian Meyer beschreibt: ,Fur die Lebendigkeit und den inneren Einklang sowie die Entdeckung
des tiefen erfiillenden Seins gibt es nichts, was wichtiger ware als das Loslassen.”
Christian Meyer im Interview bei LitLounge.tv YouTube - 03.03.2017

o Der Gestalttherapeut Paul Goodman nannte es die schépferische Anpassung des Selbst an die
jeweiligen Bedingungen. Das Ziel ist, unsere Personlichkeit zu weiten und unsere seelischen
Moglichkeiten zu entfalten.

e Der franzosische Schriftsteller Arnaud Desjardins: ,Haben Sie den Mut, sich ins Leben zu stirzen,
Risiken einzugehen, Rickschlage einzustecken, in dem Wissen, dass Sie dem Spiel der
Gegensatze ausgesetzt sein werden, also Erfolg und Scheitern Gliick und Unglick, Lob und Tadel.”

Eine Geschichte iiber die Angst vor dem Loslassen

Es war einmal ein Mann, der hatte sich in den Bergen verirrt und fand den Weg nach Hause nicht mehr.
Als die Sonne unterging wurde er unruhig und furchtete sich sehr. Die Nacht kam und alles war still und
dunkel. Er ging ganz langsam weiter, weil er nicht wusste, wohin er trat. Er kam an einen Abgrund und
sturzte hinein. Im Fallen gelang es ihm, sich an ein paar Wurzeln festzuhalten.

Die Nacht war sehr kalt und seine Hande wurden steif vor Kélte, so dass er sich immer schwerer
festhalten konnte. Er betete zu seinem Gott, denn irgendjemand musste ihm helfen! Doch nichts
passierte. Inm wurde immer kalter und die Wurzeln rutschten durch seine Hande.

Weil er immer weniger Halt fand, nahm er Abschied von der Welt. ,Es geht mit mir zu Ende®. Er wusste
nicht, wie tief der Abgrund war, in den er gleich sturzen wirde und weinte bitterlich. Fruher wollte er
immer sterben, weil er so viele Probleme hatte. Jetzt war die Gelegenheit dazu, doch jetzt wollte er
leben. Weil die Kalte immer starker wurde, konnten seine Hande die Wurzeln nicht mehr halten und er
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musste loslassen. Er fiel, doch zu seiner groRen Uberraschung landete er auf festem Boden. Die ganze
Nacht lang hatte er gekampft und war nur 20 Zentimeter vom Untergrund entfernt gewesen! Er hatte die
ganze Nacht Hollenqualen gelitten durch die stdndige Angst, dass er irgendwann loslassen misse. Nie
hatte er geglaubt, dass er jemals einen neuen Tag erleben wiirde. Aber als er losliel3, konnte er es kaum
glauben. Er stand auf der Erde, ganz in der Nahe seines Hauses. Jetzt merkte er, dass er im Grunde nie

in Gefahr war.
Nach Bhagwan zit. aus https://www.findyournose.com/ueber-die-angst-vor-dem-loslassen

e Stefan Kulle: Das Leben gibt dir Zitronen, mach Limonade draus

¢ Reinhold Niebuhr, deutsch -amerikanischer Theologe, Philosoph und Politikwissenschaftler ,Gott
gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann, den Mut, Dinge zu

andern, die ich andern kann und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden®
Niebuhr zit. nach
https.//www.wib-stuttgart.de/sammlungen/handschriften/bestand/nachlaesse-und-autographen/oetinger-
archiv/gelassenheitsgebet/

e Antonowsky: Der Begriff Koharenz stammt aus dem Saluto Genese Konzept
Die Ausfiihrungen beziehen sich auf: Antonovsky, 1997, S. 36 ff

e Viktor Frankl ,Trotzdem Ja zum Leben sagen®
Man kann den Menschen alles nehmen, nur nicht die letzte menschliche Freiheit, sich zu den
gegebenen Verhaltnissen so oder so einzustellen.
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Julia Onken: Mitten im kalten Winter

Mitten im kalten Winter spielt sich die Weihnachtsgeschichte ab. In einer kalten und dunklen Zeit suchen
Menschen Licht und Warme. Weihnachten vermittelt seit jeher in der christlichen Mythologie Freude und
Hoffnung auf Veranderung. Doch was sagen die einzelnen Protagonisten der Weihnachtsgeschichte

aus? Fur welche Werte stehen sie? Wie sind sie zu deuten, eine Betrachtung aus psychologischer Sicht.

ZITATE

¢ Hermann Hesse: ,Jede Erscheinung auf Erden ist ein Gleichnis, und jedes Gleichnis ist ein offenes
Tor, durch welches die Seele, wenn sie bereit ist, in das Innere der Welt zu gehen vermag, wo du
und ich und Tag und Nacht alle eines sind.... jeden fliegt irgendeinmal der Gedanke an, dass alles
Sichtbare ein Gleichnis sei und dass hinter dem Gleichnis der Geist und das ewige Leben wohne.
Wenige freilich gehen durch das Tor und geben den schénen Schein dahin fir die geahnte
Wirklichkeit des Innern®

e Erich Fromm: «Ich halte die Symbolsprache fiir die einzige Fremdsprache, die jeder von uns lernen
sollte. Wenn wir sie verstehen, kommen wir mit den bedeutendsten Quellen der Weisheit in
Beriihrung.»

¢ Herman Weidelner: ,wir stehen doch vor der Bewusstseinstatsache, dass wir durch ein
jahrhundetewahrendes Exerzitium ganz auf das Rationale, im Logischen Griindende eingestellt sind
und dass dieses vom Verstand Kontrollierbare unseren Bewusstseinsraum ausschliesslich
beherrscht, soweit beherrscht, dass alles, was sich nicht in diese Methode einordnen lasst, von
vorneherein verdachtig ist.”

e Meister Ekkehart: «Der Vater spricht das Wort in die Seele und wenn der Sohn geboren ist, wird
jede Seele Maria. Maria ist gesegnet, nicht weil sie Christus leiblich trug, sondern weil sie ihn geistig
gebar und hierin vermag ein jeder und eine jede ihr gleich zu werden.»

o Pabst Leo: «Erkenne deine Wiirde! Du bist der géttlichen Natur teilhaftig geworden, kehre nicht zu
der alten Erbarmlichkeit zurtick und lebe nicht unter deiner Wirde®

¢ Angelus Silsius: «Und ware Christus tausendmal geboren, und nicht in Dir, Du warest ewiglich
verloren.»



