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Eine Frau

> Julia Onken pragte den
Schweizer Feminismus

» 1988 griindete sie eine
Akademie nur fiir Frauen

YON EVA MARIE STEGMANN
: eva-mane stegmanng@suedkurierda

Die Wochenzeitung Die Zeit” nannte
sie einmal die Doyenne des Schweizer
Feminismus®. Sie hat lber eine Million
Biicher verkauft, das Fravenseminar
Bodensee gegriindet, ist wegen ihrer
pointierten Rede mit 79 Jahren noch
ein gefragter Talkshow-Gast und hat fiir
ungefihre jede Schweizer Zeitung Gast-
kommentare {iber Feminismus und
Politik geschrieben. Nicht selten ecki sie
an, was ihr aber wenig wichtig scheint,
Welche Meinung man auch iiber Julia
Onken haben mag, Fakt ist dies: Sie ist
elne Frau, die gehiivt wird.

Wie ist aus Julia Onken, dem katho-
lischen Midchen aus der Kreuzlinger
Arbeiterfamilie, cine der einflussreichs-
ten Feministinnen im deutschsprachi-
gen Raum peworden? Wie lberwand sie
Hindernisse und was rit sie Frauen, die
ihren Weg suchen?

Hausbesuch in Amriswil. Vor dem
mit Sdulen verzierten Eingang lauern
steinerne Liwen. Drinnen schwere Tep-
piche auf gebohnertem Holzboden, de-
ckenhohe Biicherregale und Mohiliar,
das nach franzdsischem Adel aussicht,
Julia Onken erzihli, dass sie mit ithrem
Partner einige Jahre in Frankreich weil-
te. In einem kleinen Schloss, Das habe
sie ndimlich glinstiger bekommen als
ein Reihenhaus in der Schweiz, Bei der
Rilckkehrwaren die schmucken Stiihle,
Tische, Teppiche mit im Umzugslaster.

.

«Mein Leben war als Kind in Kirchen-
Sesten durchgetaktel. Bis feh begriff,
dass Frawen dert nur Blumen gicfien
iteel feir dlie Minrer Kaostiime heratis-
legen diirfen.”

Julia Onken, 79, {ber thre arsten
feministischen Impulse

Einfach mal nach Frankreich aus
ruwandern, weil es dort ein giinstiges
Schloss gibt, Das klingt ein bisschen
verriickt. Fast so verriickt, wie ohne Er:
sparnisse den Job als Psychotherapeu-
tin lm Strafvollzug 2u kindlgen, wm
eine Weiterbildungsakademie fitr Frau-
en aus dem Boden v stamplen - wegen
eines Traums. ,Alle sagten: ,Spinnst du,
wie soll das denn gehen?' Ich antworte-
e den Zweillern dann: Ich wels nich,
wie. Ich weils nur, dass."

Sie griindete das Fravenseminar Bo-
densee in Romanshorn. Heute wer-
den dort Weiterbildungen zum Thema
Psychologie, Selbstbewusstsein oder
Wechseljahre fiir Frauen angeboten.
Gastredner wie Pater Anselm Griin
oder die bekannte Psvchologin Béirbel
Wardetzki sprechen.

Julia Onken:  Das war filr mich eine
Lektion: Wenn Menschen sagen D, ne,
lass mal - dann muss ich's machen.” Thr
Tipp an Menschen, insbesondere Frau-
en, die ihren Weg suchen?  Nichtauf die
hiiren, die sagen, dass das nichts wird,
Mit solchen Menschen, dic einem von
Triumen abraten, lieber nur Giber das
Wetter sprechen, das hat mehr Sinn.”
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die gehort wird
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Sie krempelte mit 47 Jahren noch eimmal ibr Leben uim und grindete ein Frauenseminar: Julia Onken, heute 79 Jahre alt. siio: stoamany

Frauenseminar

Das Frauenseminar Bodenses (FSB)
In Romanshorn ist nach eigenen An-
gaben das einzigs Aushilddungsinstitut
in des Schwelz, das es Fraven ermog
licht, eine Ausbildung mit anerkanmtam
Abschluss oder eing Weiterbildung zu
absohvieren. Dies gilt unabhangig von
Alter, Berufs- und Schulabschilssen.
St 2006 fihet Julla Onken das Untes-
nenmen pameainsam mit threr Tochter
Maya Onken. isk)

Das Frauenseminar griindete sie
1988, Zu der Zeit kam auch ihr erstes
Buch iiber die Wechseljahre, Feuer-
reichenfrau”, heraus. Schnell warde es
bekannt, Dach schon viele Jahre vor-
her fand Onken zum Feminismus, Sie
wuchs in einem Krenzlinger Arbeiter-
haushalt nahe der Konstanzer Grense
aul. Im Elternhaus wurde viel gebetet.
#Ldie erste Begegnung mit Feminismus
hatte ich durch die Kirche®, erklin sie,
«<mein Leben war als Kind in Kirchen
festen durchgetakiet. Bis ich begriff,
dass Frauen dort nur Blumen giefen
und fiir die Miinner Kostiime heraus-
lepen ditrfen.” Es war die Zeit nach dem
Zweiten Weltkrieg und liberall sah On-
ken, erinnert sie sich, starke Fraven,
Macherinnen. Wie thre Schweizer Mut-
ter, eine Niherin, die 30 Jahre jlinger als
der deutsche Vater war und die Familie
allein erndhrie. Tiichtig sei sie gewesen
und kiug, ,Und diese Frau soll nur Blu-
mien gielen ditrfen? Das ging ja mal gar
niche”

Sie wandte sich ab von der Kirche
und suchte nach Antworten, auch Rir
gine Familienkonstellation, die sie als
schwierig empfand, mit Halbgeschwis-

tern, die dlter als die Mutter waren.
JMeine Kindheit war ein Spannungs-
feld. “u Hause. Aber auch zwischen
Dewtschland und der Schwelz. Ieh bin
auf der Grenze aufgewachsen, zwei Me-
tisr von Konstanz entfernt, leh habe min
deutschen Kindern gespielt, die halbe
Verwandtschaft war deutsch. Gleich-
reltle war die Sehweiz nach dem Krieg
deutschenfeindlich.” Sie wollte wissen,
wie menschliche Bezichungen funktio-
nieren, was dahintersteckt, sagt sie.

Ratgeber Griechische Tragddie

[hre Antworten habe sie in griechischen
Tragidien gefunden. Julia Onken stehi
auflund geht am Fliigel vorbed zu einem
der Biicherregale. Sie zieht kleine Hef
chen heraus. ,Die gab es filrweniger als
eine Mark in einer Konstanzer Buch-
handlung, Dann las ich alles, was mir
in die Finger kam. Es war ginfach klar,
his zum heutigen Tag, dass mich Psy-
chologie auferordentlich interessiert.”

Mehrere Zufille brachten sie mit
Kultur in Verbindung: Etwa die bei-
den deutschen Jungen, Sprisslinges von
Schauspielern, die einmal die Woche
bei Onkens waren und sich satt aften,
In Deutschland herrschie bittere Ar-
mut und Kreuelingen hatte mit Kons-
tanz eine Abmachung. Einmal die Wo
che wind die Grenze pedffnet, damit
zumindest die Kinder gut essen kin-
nen. Als der Schlaghanm wieder hoch-
ging, ereihlt Julia Onken, wollte sich
die deutsche Mutter revanchieren. Mit
Theaterkarten.

Das Interesse an Psychologie, Fe-
minismus und dem Menschen an sich
war demnach frith da. Doech erst als
ihre zwelte Tochter in den Kindergar-
ten kam, begann sie ein Studium an der
Akademie fiir angewandte Psychologie
in Ziirich. Das war in den T0er-Jahren.
Zundchst arbeitete sie im Strafvollzug

und als Paartherapeutin. Bis besagrer
Traum vom Fravenseminar kam. Der
fiel mit ihrer Scheidung zusammen,
Zufall?

+Das Beste kommt noch!™

Als ob sich etwas pelost hitte, legte
Onken mit dem los, was sie schon im-
rmer hatte tun wallen: sehreeiben einer-
seits. Thre Biicher, viele davon in meh
rere Sprachen fibersetzt, mit Titeln wie
JFeuerzeichenfrau” und Herrin im
elgenen Haus", sind Mischungen aus
Erfahrungshericht und Psychologie-
Ratgeber. Und die Griindung des Frau-
enseminars, um Frauen psvchologi-
sches Wissen 2u vermitteln, Als sie mit
diesen beiden Dingen startete, war sie
47 Jahre ah. ,Ich kann jeder Frau unter
sl sagen: Das Tollste kommt noch| Und
jetzt mit 79 Jahren lebe ich mein bestes
Leben,”

[st also die Moral von der Geschich-
te, dass erst dier Mann - Julia Onkens
Ex-Mann - weg musste, damit die Frau
= Julia Onken selbst - thr volles Poten-
wial entfalten konnte? Julia Onken lacht.
Zumindest was ihre Seminare angeht,
sicht sie es so, ,Nur Frauen diirfen die
Seminare besuchen, Das ist mir wich-
tig, weil sie so angst- und stbrungsfreier
lernen kiinnen.”

Ein Ansatz, mit dem sich Julia Onken
nicht nur Freunde gemacht hat. Da hilft
es auch nicht, dass Studien die These
bhestitigen. Shitstorms? Empiicte Brie-
fee von Minnerrechtlern? Sle zuckt die
Schultern. , Die grivfite Fretheit ist, nichit
mehr allen gefallen zu miissen,”
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