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Trauma-Bearbeitung in der Beratungspraxis
Weiterbildung Trauma Il

In Beratungssituationen kommt es immer wieder vor, dass sich durch die
Auseinandersetzung mit der eigenen Geschichte auch traumatische
Erlebnisse melden. Deshalb ist es wichtig, dass Beraterinnen damit
professionell umzugehen wissen, unterstiitzend intervenieren und bei der
Bearbeitung hilfreich sind.

Inhalt e Traumata erkennen
e Welche Uberlebensmuster und Konzepte haben sich daraus entwickelt?
® Unterscheiden der verschiedenen Traumata
® \on der Theorie zur praktischen Anwendung
® Bearbeitung der Traumata
® [nterventionsmethoden
® Entwicklung einer gesunden Ich-Identitat
® Praxistage und Supervision
Voraussetzung | ® Lehrgang psychologische Beratung oder Lehrgang Coaching
® 4 Trauma-Module am FSB oder gleichwertige Trauma-Ausbildung
Geeignet Fur Beraterinnen und Coaches
Abschluss Weiterbildungszertifikat / Wird fur SGfB und fur das Eidg. Diplom angerechnet
Termine SO/MO 08./09. September 2024
Kurs Nr. 453 SO/MO  13./14. Oktober 2024
SO/MO 03./04. November 2024
SO/MO 01./02. Dezember 2024
Kurszeiten 1. Tag: 10.00 — 18:00 Uhr 2. Tag: 10.00 — 16.30 Uhr
Kursleitung Brigitte Hieronimus
Kurskosten CHF 2700.- / FSB/OA-Absolventinnen: CHF 2280.-
Bei gleichzeitiger Buchung Trauma | und Il wird der Kurs Il mit Fr. 600.-
subventioniert
(Total CHF 3960.- fur beide Kurse)
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